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L’aspirazione di  questo lavoro è di  essere utile  il  più possibile  al  medico omeopata.  Gli  
aspetti  essenziali  dei  rimedi  rappresentano  le  informazioni  basilari,  pratiche,  quali  
strumenti fondamentali per l’omeopata.
Nel redigere la presente Materia Medica sono stati riportati sia i sintomi che provengono  
da  fonti  affidabili  -  come  base  di  partenza  -  sia  quelli  ritenuti  i  più  appropriati.  È  
praticamente impossibile per un omeopata verificare e confermare nella pratica quotidiana  
tutti  i  sintomi  menzionati  nelle  diverse  rubriche  di  ogni  rimedio.  Sono  stati  raccolti  
soprattutto i sintomi confermati nei casi clinici e nelle sperimentazioni eseguite dall’Autore.  
Si  è cercato, così,  di catturare il  “cuore del rimedio”, le caratteristiche particolari che lo  
rendono unico.
Un aspetto particolarmente appassionante, che sicuramente susciterà interesse nel Lettore,  
è  il  comportamento dei  bambini  in  ambulatorio:  il  modo di  muoversi,  di  gesticolare,  il  
linguaggio che adoperano.
Nell’esaminare  il  caso,  l’Autore  raccomanda  al  medico  di  avere  la  mente  sgombra  da  
preconcetti sui rimedi e prescrivere il rimedio che corrisponde alla totalità dei sintomi del  
momento, senza tenere conto della diagnosi nosologica o dell’età, o del sesso del paziente.  
Non esistono rimedi solo per i bambini, o per gli anziani, o per le donne.
Questo manuale è sicuramente un aiuto per i medici che si avvicinano all’omeopatia, ma è  
utile anche per gli omeopati esperti che possono così confrontarsi e arricchire le proprie  
conoscenze. Il fine ultimo, non va dimenticato, è quello di migliorare la salute dell’essere  
umano.


